
“Beyond Fitness 6” 
Workshop 

6 revealing sessions…5 human dimensions…4 universal principles…3 practical tools...2 dedicated hours…and only 1 power... 

Content of the program: 

Session 1: Enhance your coaching abilities: “Learn how to recognize, 
anticipate and resolve professional dysfunctions by understanding the energetic 
mechanism behind conflicts.” (Wednesday, July 11 th ) 

Session 2: Develop inner harmony: “Discover your uniqueness through your 
individual energetic blueprint.” (Wednesday, July 18 th ) 

Session 3: Reach your personal intuitive potential: “Understand 
coincidence and synchronicity and enhance your psychic abilities.” (Wednesday, 
July 25 th ) 

Session 4: Discover your body subtle language: “Decipher your soul 
messages through your body signals and heal from within.” (Wednesday, August 1 st ) 

Session 5: Attract wealth and prosperity: “Master your relationship with 
money and create abundance in your life.” (Wednesday, August 8 th ) 

Session 6: Beyond Fitness Integrated: “Sum up the 5 first sessions to create 
a greater version of who you are.” (Wednesday, August 15 th ) 

Starting 
Wednesday, July 11th 

through 
Wednesday, August 15th 

6.30 – 8.30PM 
(see content of the program) 

At Peoples pharmacy 
(Conference room) 
3801 South Lamar 

TX, 78704 
Contact: 512­524­8633 

Or email 
alinea303@yahoo.com 

With Aline Hanle, Life coach, author and motivational speaker 

only 

$99


